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= Entrepreneuse a
Cornimont, Iscia
Chehaibou veut changer
les codes du travail

Entrepreneuse, Iscia Chehaibou enseigne le
développement personnel en entreprise depuis
2020 avec pour but de redonner confiance aux
salariés. Si elle fait le tour de la France pour ses
interventions elle envisage dans le futur, de
développer son activité dans les Vosges, a

Cornimont.
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Iscia Chehaibou travaille avec les salariés d’entreprises pour
développer le bien-étre au travail. Photo Iscia Chehaibou

Iscia Chehaibou veut faire bouger les choses dans
le monde du travail : « Je vais la ou on a besoin de
moi », explique la jeune entrepreneuse qui
parcourt la France de Rouen a Carcassonne pour

intervenir au sein des entreprises.

A 34 ans, la Counehette est a la téte de sa start-up
Izi Training et travaille sur le développement
personnel et le bien-étre dans le monde du

travail.

Le plaisir au travail

« Tout est parti d’un constat en 2020. J’ai eu des
déceptions professionnelles et je voulais montrer
qu’il était possible de travailler autrement »,
raconte I’entrepreneuse qui décide alors de se
lancer a son compte. Elle dispense ainsi des
ateliers pour aider le personnel des entreprises a
prendre confiance en soi : « L’objectif est de les
aider a mieux communiquer, a gérer leur temps et
a moins procrastiner. On apprend également a
limiter le jugement car cela crée un malaise et du
stress. Mon but est de revenir sur le plaisir au
travail. Aujourd’hui, il n’y a pas que le salaire qui
fait rester les gens dans les boites », précise Iscia

Chehaibou.
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Iscia Chehaibou intervient régulierement au sein
des entreprises pour sensibiliser sur le bien-étre au
travail. Photo Iscia Chehaibou

Pour développer ses compétences et enrichir ses
ateliers, celle-ci se nourrit des différents voyages
qu’elle a réalisés a I’'image d’une immersion d’un
mois dans un temple bouddhiste en Corée du Sud.
Les activités proposées, comme des exercices de
méditation ou de respiration, peuvent toutefois
surprendre : « On dit souvent que c’est super
mais pas pour le travail. Les participants sont
toujours surpris au début mais ressortent grandis

et partent libérés », confie I’entrepreneuse.

« Développer une sorte de retraite pour
les professionnels »

Pour tenter de démocratiser le bien-étre dans
I’emploi, la Vosgienne a méme tenu un stand au
salon Preventica a Paris du 10 au 12 juin dernier,
un salon portant sur la santé et sécurité au travail.
« Tout s’est bien passé. J’ai pu réaliser des
activités sur place et ¢’était ’occasion de toucher

un plus grand public », explique Iscia Chehaibou.
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Au salon Préventica a Paris au mois de juin, Iscia Chehaibou a pu
réaliser des activités sur place. Photo Iscia Chehaibou

Installée a Cornimont depuis deux ans environ, la
Nancéienne d’origine compte toutefois se poser
et développer son activité dans les Vosges. « J’ai
réussi a faire venir des salariés de Metz ici
quelques jours. Le but c’est de les faire changer de
cadre pour qu’ils puissent se ressourcer.
L’objectif serait d’y développer une sorte de
retraite pour les professionnels », envisage-t-
elle. Iscia Chehaibou est proche de toucher son
réve du bout des doigts puisqu’elle a investiilya
peu, dans une ferme de 300 m2 a Cornimont, au
sein de laquelle ’entrepreneuse envisage de
recevoir ses clients lorsqu’elle aura ceuvré a sa

rénovation.
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